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Vrijwilligers in de schijnwerper  
Op 19 en 20 maart wordt de landelijke vrijwilligersactie NL DOET gehouden. Het Steunpunt Vrijwilligerswerk 
besteedt aandacht aan deze actie.  
 
We gaan in gesprek met mevrouw Alette ter Borg. Na zich 18 jaar als mantelzorger te hebben ingezet, beschouwt 
mevrouw Ter Borg het nu tijd om “te oogsten”, vertellen over ervaringen, genieten van nieuwe mogelijkheden, 
stimuleren van positieve ontwikkelingen, het uitdragen van een positieve levenshouding “Maak van je leven een 
feest!” Met bijzonder veel plezier geeft zij workshops, lezingen en zet zij zich in voor kinderen en kleinkinderen. 
Mevrouw Ter Borg is voorzitter van de “Stichting Kunst in Putten” die als doelstelling heeft door samenwerking de 
kunst en cultuur te bevorderen.  
 
Het belang van vrijwilligerswerk  
“Vrijwilligerswerk is het cement in de samenleving”, het geeft verbondenheid en saamhorigheid. Het geeft de 
mogelijkheid een levenshouding en verworvenheden en ervaringen terug te brengen in de maatschappij, maar ook 
om weer nieuwe ervaringen op te doen. “Je moet gebruik maken van de kracht van de jongeren en de wijsheid van 
de ouderen”.  
 
Persoonlijke ervaring 
Een uitdaging was onlangs het vervullen van een wens van een bewoonster van Barthiméus om zelf een hoed te 
maken. Het was een uitdaging en beiden hebben genoten van deze leuke ervaring. Het mede organiseren van een 
“boerenbruiloft” in De Schauw was genieten!  
Als “trouwambtenaar” wordt zij in staat gesteld veel vreugdevolle momenten mee te maken. Ontroerend, zoals op 
een trouwkaart: “Herinner je gisteren, droom van morgen, maar leef vandaag!”    
 
“Kwaliteittijd” 
Mevrouw Ter Borg maakt zich wel zorgen over de toekomst. Door alle verplichtingen inzake werk, reistijden, studie 
en loopbaanmogelijkheden, opvoeding van de kinderen met al hun activiteiten wordt het voor jonge ouders steeds 
moeilijker tijd in te ruimen voor vrijwilligerswerk. Gelukkig is er een kentering gaande naar “kwaliteittijd”.  
 
De maatschappelijke stage zou een breder draagvlak moeten hebben. Het betreft ervaring en opleiding op elk 
gebied en er zou intensieve samenwerking kunnen/moeten zijn met werkgelegenheidsorganisaties.  
 
Waardering 
Pratend over waardering komt vooral de thuiszorg aan bod. Mevrouw Ter Borg vindt dat zowel de vrijwilligers als de 
professionele krachten in de thuiszorg ondergewaardeerd worden. Er is wederzijds respect voor professionele zorg 
en eigen verantwoordelijkheid, maar regels en bureaucratie maken (samen)werken soms onmogelijk. De regels zijn  
zwaar en tijdrovend. Er ligt geen lijntje “in de buurt”, er liggen lange lijnen naar overkoepelende hiërarchische 
organisaties waardoor goedwillende mensen, professioneel of vrijwillig, niet meer direct kunnen doen wat nodig is.  
Vanuit overheid en politiek mag wel meer aandacht besteed worden aan ondersteuning en waardering van het 
vrijwilligerswerk. Al die vrijwilligers in zorg, sport, scholen, burenhulp etc. zijn het bindmiddel van onze samenleving. 
Een schouderklopje kan niet vaak en duidelijk genoeg gegeven worden! 
 
Tot slot mogen we een foto maken in het atelier, waar alle hoeden en stoffen hun eigen inspirerende verhaal 
vertellen, over thema’s, die uitgewerkt moesten worden voor de atelierroute, over gedichten gedrukt op prachtige 
stoffen… we zouden er een pagina mee kunnen vullen. 
 
Voor meer informatie over het vrijwilligerswerk in Putten kunt u een kijkje nemen op: www.vrijwilligersputten.nl; voor 
de landelijke actie op 19 en 20 maart op: www.nldoet.nl    

 
 


